Body Mass Index — BMI

Ihr Body Mass Index (BMI) entspricht in der Tabelle
dem Schnittpunkt der Spalte Ihrer Kérpergrol3e (in Meter)
mit der Zeile lhres Korpergewichts (in Kilogramm).

Ist — Gewicht

Formel: BMI = I
Korpergrofde

KorpergroRe in Meter (m)

160 162 164 166 168 170

Ist-Gewicht in Kilogramm (kg)

Die Farben und ihre Bedeutung

BMI > 39
BMI 30 - 39
BMI 26 - 29
BMI 20 - 25
BMI <20

leichtes Ubergewicht

186 1,88

1,90

192 194 19




